Owocowo-herbaciane lizaki lodowe o smaku sangrii

Koktajl owocowo-herbaciany Sangria w formie lizakow lodowych. Orzezwiajgcy, alkoholowy smakotyk.

Sktadniki:

1
2
3.
4

1 filizanka niestodzonej herbaty mrozonej,

1 filizanka biatego wina,

1/2 - 1 filizanki syropu cukrowego (w zaleznosci od tego, jak stodkie majg by¢ lizaki),

1 filizanka pokrojonych swiezych owocdéw (w tym przepisie uzyto truskawki, pomarancze, kiwi i
bordéwki).

Aby przygotowac swdj wtasny syrop cukrowy nalezy gotowac 1 filizanke wody z 1 filizankg cukru

krysztatu, az cukier sie rozpusci. Przed dodaniem syropu do herbaty/wina nalezy go nieco schtodzi¢.

Przygotowanie:

Rozgrzej piekarnik do 190 stopni C.

W misce wymieszaj pokrojone w ¢wiartki truskawki, ocet balsamiczny i cukier. Rozprowad?z rowno

na blasze do pieczenia i piecz przez 20-25 minut lub do momentu, w ktérym sok z owocow zgestnieje

(ale nie przypali sie). Wyjmij z piekarnika i schtddz do temperatury pokojowe;.

3. Pieczone truskawki wraz z sokiem przetéz do robota kuchennego i miksuj do uzyskania jednolitej

konsystencji. Wymieszaj z czerwonym winem.

4. Uzyskang mieszaning zalej réwno foremki az po brzegi. Przed wtozeniem patyczkéw do lodéow mroz

lizaki lodowe przez co najmniej 45 minut. Przed podaniem mroZ przez kolejne 4-6 godzin do

catkowitego zamrozenia.

Wskazowka! Ze wzgledu na alkohol lizaki lodowe bedg topnie¢ stosunkowo tatwo, dlatego nalezy je zjes¢

zaraz po wyjeciu z zamrazarki.



